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Grüßen 
Durch die Startbox, fliegender Start erlaubt. 
1 Zum Slalom, um die Pylonen, Fällt ein Ball, oder wird eine Pylone ausgelassen  

5 Strafsekunden. 
2 Fahne umsetzen. Fällt die Fahne, oder wird eine Pylone umgestoßen 5 

Strafsekunden. 
3 Im Schritt über den Stangenfächer. Stange anstoßen 5 Strafsekunden. 

Schnellere Gangart als Schritt 10Strafsekunden. 
4 Gegenstand mitnehmen und umsetzen. Fällt der Gegenstand 5 Strafsekunden 
5 Im Schritt über die Plane, muss bei Verweigerung 3-mal angeritten werden. 

Schnellere Gangart als Schritt 10 Strafsekunden. 
6 Tor werfen, für jeden getroffenen Ball 10 Sekunden Gutschrift 
7 Im Schritt entweder durch den Torbogen oder die Höhle, muss bei 

Verweigerung 3-mal angeritten werden. Schnellere Gangart als Schritt 10 
Strafsekunden. 

8 Rückwärts durch die Stangen. Stange anstoßen 5 Strafsekunden. 
9 In die Box, 360° Wendung. Die Stangen vom Quadrat sind 2,40 m lang. 

Stange anstoßen 5 Strafsekunden.  
10 Überraschung 
Durch die Zielbox 


