Landesbreitensportturnier Bad Segeberg

WB-Nr. Kommunikation am Boden Einsteiger Kopfnummer:
Bemerkung
A-X-G vor den Richtern zum Halten kommen und GriiRen
c Flhrposition auf der linken Seite Im
Schritt antreten, Linke Hand,
E-B-E Auf den Mittelzirkel kommen
E-B Dabei ab E bis B das SchrittmaR deutlich verlangern
B-E Das SchrittmaR deutlich verkiirzen
E-X-B Durch den Zirkel Wechseln
X dabei bei X halten und Fihrpositionswechsel nach rechts
B ganze Bahn
F Trab
K-H Tritte verlangern
Arbeitstrab
C
Halten, eine Vorhandwendung,
danach Fuhrpositionswechel auf die linke Seite
C im Mittelschritt antreten
zw. H+ E Antraben
E-X Halbe Volte nach links
X-G auf die Mittellinie kommen
G vor den Richtern halten, griRen

Gesamtbeurteilung

Wertnote

Unterschrift Richter




