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1. Einzel-Ubungen

1.1-

01

A. Statische Einzel-Ubungen

e Zusatzliche

Kontakt-/Halte-Punkte, die Uber jene

hinausgehen, die unten beschrieben sind, fuhren zur
Abstufung des Schwierigkeitsgrades der jeweiligen Ubung.

1.1 Ubungen im Sitzen

o Alle qu_ngen mit einem Bein unter Hifthdhe sind L-
oder M-Ubungen.

e Alle Ubungen mit beiden Beinen auf Hufthdhe oder
dartber kénnen M- oder S-Ubungen sein.

L

Sitz rw auf dem
Rucken, Hande
frei

f\}’l;

Schneidersitz
vw auf dem
Ruicken, Hande
frei

Schneidersitz rw
auf dem Ricken
gehalten

~—
Spreizsitz vw /rw
auf dem

Ricken,

gehalten oder
frei

M S HS

Sitz sw auf dem Hals,
Hénde frei

Schneidersitz rw
auf dem Rucken,
Hande frei
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S

HS

1.1-04

F\L—\

Spagat, gehalten

Spagat, frei

Seitspagat mit einer
Hand gehalten

1.2 Ubungen im Knien

e Alle Ubungen im beidbeinigen Knien, in alle Richtungen,

auf dem Riicken sind L- oder M-Ubungen

e Alle Ubungen im beidbeinigen Knien, in alle Richtungen,
auf dem Hals oder der Kruppe sind M- oder S-Ubungen

L

M

S

HS

1.2-01

Knien vw auf dem
Ricken, Hande frei

Knien sw / rw
gehalten

Knien sw / rw auf
dem Rucken,
Hénde frei

Knien sw auf dem
Hals, Hande frei,
beide FiRe vor
dem Gurt

1.2-02

Knien einbeinig vw /
rw, Spielbein
abwarts gestreckt,
Hande frei

Knien einbeinig sw,

Spielbein abwarts
gestreckt, Hande
frei

1.2-03

Knien einbeinig rw
auf dem Hals,
Spielbein abwarts
gestreckt, Hande
frei
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L

M

HS

1.2-04

Knien einbeinig sw,
Spielbein sw
gestreckt auf der
Kruppe, einarmig
gehalten

Knien einbeinig sw,
Spielbein sw
gestreckt auf der
Kruppe, Hande frei

Knien einbeinig
sw, Spielbein sw
gestreckt, Ful® auf
dem Hals, Hande
frei

1.2-05

Knien einbeinig auf
dem Ricken vw /
rw / sw, Spielbein
frei, einarmig
gehalten

Knien einbeinig rw auf
dem Hals, Spielbein
frei, Hande frei

Knien einbeinig vw,
Spielbein frei auf
Hufthéhe, Hande
frei

Knien einbeinig
rw / sw, Spielbein
frei Gber Hifthohe,
Hande frei

1.2-06

Prinzenstand alle
Richtungen auf dem
Ricken, Hande frei

Prinzenstand vw auf
der Kruppe, FuB frei,
Hande frei

Prinzenstand sw / rw
auf der Kruppe ohne
Kontakt zu den
Griffen

1.2-07

Prinzenstand rw mit
dem Knie auf dem
Hals und dem FuR®
auf dem Rucken

Prinzenstand alle
Richtungen auf dem
Hals, FuB im Griff

Prinzenstand alle
Richtungen auf
dem Hals, FuR
nicht im Griff
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1.3 Ubungen im Stehen

. Stande mit ein oder zwei Kontakt-Punkten kénnen
S- oder HS-Ubungen sein (ein Bein / Full im Griff
hat zwei Kontakt-Punkte).

. Freies Stehen vw auf dem Pad wird im Kur- und im
Technikprogramm nicht als zusatzliches Element

gezahlt, unabhangig von der Armhaltung.

L M S HS
1.3-01
Stehen vw auf Stehen vw auf dem | Stehen vw auf dem Stehen vw auf dem
dem Gurt, ein Gurt, ein FuR Gurt, FuRe Hals, beide FiiRe vor
oder beide Fulke im Griff geschlossen dem Gurt
im Griff
Stehen vw, ein
Ful auf dem
Rucken, ein Ful®
auf dem Gurt
1.3-02 Stehen sw, ein
FuB im Griff
1.3-03 i
Stehen rw, ein FuB3 ® Stehen rw / sw
auf dem Hals / S auf der Kruppe
Rlcken, ein Ful im (beide FuRe
Griff /'\ hinter dem Pad)
Stehen rw auf dem
Gurt, FiRe in
den Griffen Stehen rw / sw
auf dem Ricken
1.3-04 . i
Stehen in alle Stehen in alle
Richtungen mit Richtungen mit
gekreuzten gekreuzten Beinen,
Beinen, FuRe in FuRe nichtin den
den Griffen Griffen




Anhang

Aufgabenheft Voltigieren

L M S HS
1.3-05 . . .
Stehen vw einbeinig | Stehen vw einbeinig Stehen einbeinig auf
im Griff, Spielbein im Griff, Spielbein dem Rucken,
unter der Uber der Horizontalen | Spielbein oberhalb
Horizontalen der Horizontalen
1.3-06 L L
Stehen rw einbeinig im| Stehen rw einbeinig
Griff, Spielbein im Griff, Spielbein
unterhalb oberhalb
der Horizontalen der Horizontalen
1.3-07
—
Stehen rw in den
Schlaufen
1.3-08 o
—~
Stehen rwin einer
Schlaufe, gehalten
oder frei
1.3-09 . X
Stehen sw, einBein
gestreckt aufder
Kruppe aufgesetzt
1.3-10 .
Briicke
1.3-11
Schulterstand auf dem | Schulterstand auf
Ricken, beide Hande | dem Riicken, eine
an den Griffen Hand an den Giriffen,
ein Arm frei
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M

HS

Schulterstand auf dem
Hals,

Beinhaltung anders als
gestreckt und
geschlossen

[N

Schulterstand auf
dem Hals, beide
Hande an den
Griffen, Beine
gestreckt und
geschlossen.

Schulterstand auf
dem Hals, eine Hand
am Griff, andere
Hand frei

f\L

Nackenstand auf
dem Ricken, alle
Richtungen, mit
beiden Handen an
den Griffen

Nackenstand auf
dem Rucken, alle
Richtungen, eine
Hand am Giriff,
andere auf dem
Pad

Nackenstand auf dem
Rucken, alle
Richtungen,

eine Hand frei

1.3-12
1.3-13
1.3-14

Nackenstand auf
dem Hals, mit
beiden Handen
gehalten

Nackenstand auf
dem Hals, eine
Hand frei




Anhang
Aufgabenheft Voltigieren

L M S HS
1.3-15 .
Handstand in den Handstand auf
Griffen, Beine gedffnet den Griffen /dem
Pferd, Beinhaltung
/_\ beliebig
A
Handstand in den
Griffen, Beine
geschlossen und
gestreckt
Handstand, eine
Hand im Griff, die
andere Hand
in Kontakt mit dem
Pferd, Beinhaltung
beliebig
1.3-16
Handstand
einarmig
1.3-17 .
Unterarmstand mit einer| Unterarmstand, eine Unterarmstand,
Hand im Griff Hand auf dem Griff beide Hande
nicht in Kontakt
mit dem Gurt
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1.4 Ubungen mit gemischten Strukturen
(Bank / Waage / Stand)

Waage- oder Standspagat-Ubungen :
beide Hande an den Griffen — L
eine Hand an den Griffen - M
ohne Sicherung am Griff - S
ohne Sicherung in jeder Position, Full nicht in Kontakt mit
dem Gurt - HS

1 Schwierigkeitsgrad héher, wenn das Element auf dem Hals
oder der Kruppe ausgefihrt wird

1 Schwierigkeitsgrad hoher in jeder Position, wenn das Element
nur einhandig gehalten wird

1 Schwierigkeitsgrad tiefer in jeder Position, wenn ein Ful} das
Element im Griff sichert

Kick:

Grundtechnik:

e Ausgangsposition im freien Knien oder Stehen vw auf dem Pad.
Ein Bein schwingt gestreckt nach vorn oder seitwarts (Mindesthdhe
45 Grad). Endposition s. Ausgangsposition hat die
Ausgangsschwierigkeit L

Umstufungen im Schwierigkeitsgrad durch:
Bewegungsweite / Ausgangsposition oder Endposition

¢ Bein-Kick Gber 90 Grad +1
e Ausflhrung auf der Kruppe oder dem Hals +2
e Ausgangs- und Endposition anders als vorwarts +1
e Endposition tiefer als Ausgangsposition -1

Grundschwierigkeit:
e Drehung 60 Grad und mehr +1
e Drehung 180 Grad und mehr +2
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Ein Kick mit einer Bewegungsweite unter 45 Grad wird im
Schwierigkeitsgrad nicht gezahit.
Ein Kick bei dem wahrend oder unmittelbar danach (innerhalb eines
Galoppsprunges) eine oder beide Hande das Pferd, den Gurt oder
das Pad bertuhren, wird ebenfalls im Schwierigkeitsgrad nicht

Bank riicklings auf
der Kruppe,
beidbeinig gestutzt

Bank riicklings auf
der Kruppe,
einbeinig gestutzt,
Spielbein senkrecht
und gestreckt

gezahlt.
L M S HS
1.4-01
Bank riicklings auf
dem Hals, ein Bein
frei, beidhandig
gestitzt
1.4-02 L4

Bank riicklings auf
der Kruppe, gesttzt
auf einem Bein und
einem Arm

1.4-03

Biellmann Waage
auf dem Ricken

Biellmann Waage
rw auf der Kruppe,
FuB nicht im Griff

14-04

~

,Biellmann*
Standwaage

in der Schlaufe, alle
Richtungen, (Hand
und Fuf Giber dem
Kopf und
Ellenbogen nach
vorn)

Biellmann im Giriff in
alle Richtungen
(Hand und FuB Uber
Kopfhohe, Ellbogen
zeigt in
Bewegungsrichtung)

Biellmann auf dem
Ricken

(Ausfiihrung s. oben,
aber der Ellbogen
muss nicht nach oben
oder vorn zeigen)

10
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L M S HS
14-05
Fahne rw auf dem
|| —— Hals, eine Hand frei
Fahne rw auf dem
Hals, beide Hande
an den Griffen
1.4 -06
9 F‘ﬁl:?;
]
Fahne rw auf der
Bank-Fahne sw / rw Krugpff’ (Fuf nicht
auf dem Ricken im Griff)
1.4-07
Fahne sw
1.4-08
Standwaage vw / Standwaage vw /
sw/rwinder rw / swinder
Schlaufe, eine Schlaufe, frei
Hand frei
Standwaage vw /
sw/rwinder
Schlaufe, beide
Hande angefasst
1.4-09 .
Freie Standwaage
r\ vw im Griff II"
Standwaage vw Freie
auf dem Riicken, Standwaage auf
ein- oder dem Riicken, alle
beidarmig Richtungen
gehalten

11
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L M S HS
1:4-10 Standwaage rw auf
dem Ruicken oder
Gurt, FuR nicht im
= Griff, einhandig
Ilr ., f_-\\ —— gestlitzt
L |
Standwaage rw auf Standwaage rw
dem Rucken, Ful® auf dem Rucken,
im Griff, einarmig Ful nicht im Griff,
gestutzt einarmig gestutzt
14-11 Standspagat rw, Standspagat auf
W eine Hand frei dem
||'_ Pferderlicken,
frei in allen
o Richtungen
Standspagat in der Standspagat rw auf
Schlaufe, alle dem Hals, beidhandig
Richtungen, gestutzt
beide Hande an den
Griffen Standspagat vw auf
dem Ruicken,
Standspagat vw auf einhandig gestutzt
dem Ruicken,
beidhandig gestitzt
1.4-12 Standspagat sw,
eine Hand auf dem
Griff, die andere
Hand flach
aufgestitzt
14-13 . ;
Standspagatin der Standspagatin Standspagat auf dem
Schlaufe, eine Hand der Schlaufe, ein Rucken, im Griff, der
am Griff, 2. Hand Arm frei, Spielbein Schlaufe, beide
am Spielbein frei Hénde frei

12
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1.5 Ubungen im Stiitz
,Lever“- Ubungen

Die Korperhaltung verlauft parallel zum Boden, Beinhaltung gedffnet,

sie kann gestreckt oder im Knie gebeugt sein.
. Alle Richtungen, mit einer oder beiden Handen in den Griffen — M

. Alle Richtungen, mit beiden Handen auf den Griffen oder eine
Hand auf dem Giriff, die andere ohne Kontakt mit dem Gurt—S

. Alle Richtungen, Hande ohne Kontakt mit dem Gurt — HS

~Maltese“ — Ubungen

Die komplette Kérperhaltung ist gestreckt, parallel zum Boden

und die Beine sind geschlossenen.

e Alle Richtungen, mit einer oder beiden Handen in den

Griffen — S

. Alle Richtungen, mit beiden Handen auf den Griffen oder mit

einer Hand auf dem Giriff, der anderen ohne Kontakt zum

Gurt— HS
L M S HS
- - =)
1.5-01 — Spitzwinkelstiitz sw =
I h m ——. | nachinnen oder I i -
I auflen, auf dem
Riicken, eine Hand auf
dem Giriff Spitzwinkelstitz
Stiitz sw vorlings sw nach innen
oder auflen, auf
dem Ricken,
beide Hande flach
auf dem Rucken /
Pad
1.5 -02 . .
Stltz sw vorlings
auf dem Hals

13
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L M H HS
1.5-03 . . . " . . . .
Gratschwinkelstiitz Gratschwinkelstiitz Gratschwinkel-
vw / rw mit Stitz in vw / rw auf den stitz alle
den Griffen Griffen Richtungen mit
Stltz der Hande
e flach auf dem
Il—“' \{____‘\ Pad / der Kruppe
Gratschwinkelstitz
sw, eine Hand am
Griff, andere Hand
auf dem Pferd
15-04 Lever: Oberarmstiitz in jede Oberarmsttitz mit
Richtung, beide Beine beiden Handen auf
Oberarmstiitz vw / sw, | gestreckt und gedffnet, | dem Pad /der
eine Hand im, andere | (Stiitz wie M) Kruppe, kein Kontakt
Hand auf dem Griff, mit den Griffen
ein Bein gestreckt auch: eine Hand auf
dem Pad, andere am
Griff
1.5-05 .
Maltese Lever: Stiitzwaage sw / rw,
Hénde an den Griffen,
Stiitzwaage vw, eine Beine geschlossen,
Hand im, andere Hand | gestreckt und
auf dem Griff horizontal zum
Boden
1.5-06 . PP . P . U
= }h‘—-_-._\ Liegestltz riicklings, Liegestutz rlicklings auf [  Liegestitz ricklings,
| Gt e~ beidarmig gestitzt auf | einem Bein, Spielbein eine Hand auf dem
den Griffen, einbeinig | 90 Grad zum Griff, ein Bein
abgelegt Oberkorper gestreckt 90
Grad zum
Liegestutz vw vorlings Oberkdrper

14
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L M H HS
1:5-07 | pyrchhocken von Durchhocken von
innen oder aullen, innen oder aulen,
vom Stiitz zum Sitz vom Stiitz zum Stiitz
Durchhocken von L '
innen oder aulBen
zum Sitz sw mit %2
Drehung Durchhocken vom
Stiitz, nach innen
oder auf’en, zum
Winkelstitz
1.5-08
Gratschwinkelstitz in | Gréatschwinkelstiitz
den Griffen, heben auf den Griffen,
zum Handstand heben zum
(Schweizer Handstand
Handstand) (Schweizer)
1.5-09
Yoga-Press Schweizer Handstand
Schweizer auf den Griffen
Handstand in den gestitzt
Griffen gestiitzt
1.6 Ubungen im Hang
L M S HS
1.6-01 ||'_“
b e
Hockstand in der
Schlaufe, ein
Bein gestreckt
1.6-02

Alle Hang-
Ubungen,
(ausgenommen
Schulterhang),
ein- oder
beidarmig
gehalten

Schulterhang alle
Positionen,
beidarmig gehalten

Schulterhang alle
Positionen,
einarmig gehalten

15
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1.7 Ubungen im Liegen

L M S HS
1.7-01 i . ) ) . .
Lieger vorlings, Lieger vorlings / Lieger vorlings /
ricklings, vw ein- riicklings vw, eine ruicklings vw auf der
oder beidarmig Hand auf dem Pad Kruppe, Arme frei
gehalten oder Ricken
I Lieger vorlings, rw,
| _k-t' FlRe auBen gegen die
Griffe gedrickt
Lieger vorlings rw,
FuRe in den
Griffen / Schlaufen
1.7-02 _
Querlieger Querlieger
vorlings / rlicklings vorlings /seitlings,
aufdem Rucken, frei
ein- oder beidarmig
gehalten n
Querlieger
ricklings, frei
1.7-03 P
| ™ 8‘ —
Lieger auf den
Schulterblattern,
mit einem Bein und
einem Arm
gestitzt

16
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B. Dynamische Einzel-Ubungen

21 Spriinge

Der Grund-Sprung beginnt vorwarts, frei stehend auf dem Pad und
endet vorwarts, frei stehend auf dem Pad.

Wahrend des Sprungs bewegt sich der Kérperschwerpunkt
mindestens 30 cm aufwarts. Die Beinhaltung ist beliebig, es erfolgt
keine Drehung. Der Grund-Sprung hat die Ausgangsschwierigkeit —
M

Der Schwierigkeitsgrad (SG) wird um eine Stufe herabgesetzt bei
folgenden Abweichungen:

Ausgangsposition im ein- oder beidbeinigem Knien

zu Hilfenahme einer oder beider Hande bei der Landung
Landung nicht ausschlief3lich im freien Stehen
Sprunghdhe zwischen 10 cm und 30 cm

Der SG erhoht sich um eine Stufe bei folgenden Erweiterungen
des Grund-Sprungs:

e Ausgangs- oder Landeposition in einer anderen Richtung
aulder vorwarts

e 180 oder 270 Grad Drehung ohne Kontakt zum Pferd /
Pad / Gurt wahrend der Drehung

e  Ausgangsposition auf der Kruppe oder dem Hals

Alle Spriinge mit einer 360 Grad Drehung ohne Kontakt mit
dem Pferd, Pad oder Gurt haben den Schwierigkeitsgrad HS

17
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M

HS

21-01

Sprung / Step
vom Knien/
Kniestand vw
zum Stehen
vw

Sprung / Step
vom Kniestand
sw /rw zum
Stand

2.1-02

Sprung Uber den
flichtigen Handstand
sw, Abrollen zum Stiitz
vorlings,
Koérperschwerpunkt
mindestens 30 cm
hoch

18
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2.2 Schwung-Ubungen

»Helicopters‘“ / ,,Spins“

Alle ,Helicopter-“ und ,Spinning“-Drehungen um die Sagittalachse
und die Langsachse in oder durch eine liegende Position (vorlings
oder rlicklings) mit einer oder beiden Handen an den Griffen, dem
Pad oder Pferd erhalten den Schwierigkeitsgrad L.

Umstufungen im Schwierigkeitsgrad durch:

e  Korperdrehung zwischen 180 und 360 Grad um die
Sagittalachse,

e Hande ohne Kontakt zu den Griffen..............cccoooic. +1

19
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L M S HS
22-01
Umschwung Uber 1\\-
den Stiitz mit halber
Drehung vom rw
Sitz auf dem Hals
zum vw Sitz auf
dem Ricken oder .
umgekehrt Umschwung Gber
den flichtigen
Handstiitz mit halber
Drehung vom rw
Sitz auf dem Hals
zum vw Sitz auf den
Rucken oder
umgekehrt
22-02 rw Schere vom e
vw Sitz auf dem — P‘\_
Hals, Uber die r o
Rickenlage
rw Schere vom rw / vw Schere
vw Sitz auf dem auf der Kruppe
Hals, Uber den
Stitz Schere auf der
Kruppe
2.2-03
Jr - —
Ums;chwung von Umschwung von
ger /I2-| Flahne auf der Fahne auf dem
S'et?/ Ka_s, z/um Hals, zur Fahne
F;hne r\;:/\e/rf]]i:tl:err hinter dem Gurt
dem Gurt oder (ohne Beinwechsel)
umgekehrt,
(beidarmiger
Stitz)

20
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S

HS

2.2-04

Anspreizen eines
Beines im Stehen,
FuB Gber Kopfhéhe

2.2-05

[

Aufschwingen in
den flichtigen
Handstand mit
Standbeinwechsel

Aufschwingen
zum
Schulterstand
aus dem Sitz /
der Fahne

Aufschwingen zum
Handstand aus
dem Sitz

2.2-06

Bogengang vw / rw

21
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2.3 Drehungen

L M S HS
2.3-01
g |~k
(NP0
Umsitzen vom Ere_ehutng(;/om
Innen- / Aulensitz nlesKan :’Wd
auf dem Hals, zum Z.L.mlz __nrltes zn
Innen- / AuBensitz ruc WS hsrto er
auf dem Ricken umgeke
oder umgekehrt
2.3.02 Drehung vom
Liegen vorlings zum
Liegen riicklings
oder umgekehrt
24 Rader
L M S HS
24-01 . . . .
Radbewegung, Rad uber die Einarmiges Rad
nicht Uber die gestreckten Arme, Uber die
gestreckten von Ful® zu Fu® gestreckten Arme,
Arme gestutzt von Ful® zu FuR
(s.z.B.2.4-02)
24-02

A}P;—

Radbewegung
Uber den
Schulterhang

22
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2.5 Rollen
L M S HS
25-01
Rolle rw aus der
Ruckenlage hinter
dem Gurt, mit
Scherbewegung
zum Sitz vw auf
dem Hals,
Hande an den
Griffen
2.5-02 .
Rolle rw aus jeder Rolle rw durch den
' Position auf dem flichtigen Handstuitz
Ricken, zur (Felgrolle), mit
Standwaage / zum gestreckten Armen,
. Standspagat rw aus jeder Position
Rolle rw aus jeder auf dem Hals auf dem Riicken
Position auf dem
Rucken, zum Sitz /
zur %z Fahne auf dem
Hals
2.5-03
Rollbewegung rwvom | Rolle rw vom Hals
Hals, zum sw Lieger (Gber den Gurt),
auf dem Rucken zum Sitz vw Knien
efc.auf dem
Rucken
25-04
Handstand -

Rolle vw vom
Hals, in
beliebige
Liegeposition,
zum Sitz rw
hinter dem Gurt

Abrollen vom Hals,
zum Sitz rw auf
dem Ruicken

23
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L M S HS
25-05
Rolle vw vom Handstand -
Knien auf der Abrollen von der
Kruppe, zum Sitz Kruppe, zum Sitz
vw auf dem Hals vw auf dem Hals
2.5-06
Sprungrolle vw vom
Riicken oder der
Kruppe auf den Hals
25-07
Handstand -
Abrollen zum
Rickenlieger
2.5-08
Abrollen vom
Schulterstand rw, II_HH
zum Ruckenlieger
Aufrollen vom
Ruckenlieger, zum aus der
Schulterstand Riickenlage, mit
gestrecktem
Korper, zum
Schulterstand
aufrichten
25-09 aus dem Handstand
sw, Uber die Brust
ablegen zum Stitz
sw

24
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2.6 Uberschlage

HS

2.6-01

Flick-Flack auf dem
Pferd

Uberschlag vw auf
dem Pferd

2.7 Salti

HS

2.7-01

Alle Salti auf dem
Pferd

2.8

Felgbewegung

S

HS

2.8-01

Felge mit
Héhengewinn, ohne
jedoch durch die
Handstandposition

Felge durch den
Handstand
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C. Aufspringe / Bodenspringe

Aufspriinge:

Falls nicht anders beschrieben, werden die
Aufspriinge von innen ausgefuhrt.

Von aul3en ausgeflhrte Aufspriinge sind um einen
Schwierigkeitsgrad hoher als dieselben von innen,

es sei denn, es ist etwas Abweichendes
angegeben.

Bodenspriinge:

Bodenspriinge haben denselben Schwierigkeitsgrad
wie die entsprechenden Aufspriinge, es sei denn sie
werden mit einer zuséatzlichen Rotation oder
Achsenveranderung ausgefihrt.

Der Schwierigkeitsgrad der beschriebenen
Bodenspriinge liegt um eine Stufe héher, sofern sie
mit einer zusatzlichen Rotation oder einer
Veranderung der Korperachsen ausgefihrt werden.

Bodenspriinge, die Uber das Pferd geturnt werden
(z.B. von innen nach auf’en oder umgekehrt), ohne es
beim Uberspringen zu berthren, sind S-Ubungen.

Bodenspriinge Uber das Pferd, direkt in eine
Handstltz-Position, ohne das Pferd beim
Uberspringen zu beruhren, sind HS-Ubungen.

Bodenspriinge mit einer Rotation um den Griff herum,
ohne Beruhrung des Pferdes / Gurtes, sind HS-
Ubungen.

26
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3.1 Aufspriinge zum Sitz
L M S HS
3.1-01 A

pie el N X

f \gw’_“ || L]

i o s . —

| h
Y N

Aufsprung zum Aufsprung Uber Aufsprung direkt
Innen- oder den Stitz zum Sitz zum Sitz rw auf
AuRensitz rw auf dem Hals, dem Hals

hinter dem Gurt

innen oder aul3en

3.1-02

Aufsprung von
innen zum Sitz rw
auf dem Ricken
(links gedreht)

Aufsprung von
innen zum Sitz rw
auf dem Ricken
(rechts gedreht)
(mit Gegendrehung)

Aufsprung von
auBen zum Sitz
w

3.1-03

Roll-Aufsprung zum
Innen- oder
AuBensitz auf dem
Hals

Roll-Aufsprung zum
Sitz rw auf dem
Hals

Felg-Aufsprung
(nicht Gber den
Handstand) zum
Sitz rw auf dem
Hals

Felg-Aufsprung
(uber den
Handstand) zum
Sitz rw auf dem
Hals

3.1-04

Roll-Aufsprung zum
Sitz vw hinter dem
Gurt
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3.2 Aufspriinge zum Knien

L M S HS
3.2-01 = z
zum Knien vw / sw
nach auf3en, hinter
dem Gurt
3.2-02
Aufsprungzum
Knien sw nach
innen, hinter
dem Gurt
3.3 Aufspriinge zum Stehen
L M S HS

3.3-01

Aufsprung zum
Hockstand vw,
auf beiden FiRen
hinter dem Gurt

Aufsprung zum
Stehen vw,
hinter dem Gurt
(mit sofortiger
Aufrichtung),
Kniewinkel tiber
90 Grad

Aufsprung zum
Stehen auf der
Kruppe

3.3-02

Aufsprungzum
Schulterstand in
alle Positionen

Aufsprung uber
den Handstand in
alle Positionen

Aufsprung zum
Handstand, alle
Positionen

28



Anhang

Aufgabenheft Voltigieren

3.4 Aufspriinge zur Bank und in Waage-Positionen

L

M

S

HS

3.4-01

f‘\gzr:;

Aufsprung zur
Bank / Fahne
vw / sw hinter dem
Gurt

Aufsprung direkt zur
Bank / Fahne rw auf
dem Hals (nicht Uber
eine Rollbewegung)

3.4-02

/

Aufsprungzur
Standwaage vw auf
dem Riicken, Bein
Uber der Horizontalen

29



Anhang

Aufgabenheft Voltigieren

3.5 Aufspriinge zum Stiitz

M

HS

3.5-01

[~ \f——\

Aufsprungzum
Stitz innen,
Blickrichtung nach
auflen oder
umgekehrt

3.5-02

Aufsprungzum
Liegestutz vw, mit

beidbeiniger
Landung

Aufsprung zum
Liegestiitz auf der
Kruppe, Hande ohne
Kontakt zum Gurt

3.5-03

Aufsprungzum Stitz
aullen
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3.6 Aufspriinge zum Hang

L M S HS
3.6-01
Aufsprung zum Aufsprung zum
Schulterhang sw Schulterhang in
nach aulRen jede andere
Position
3.7 Aufspriinge zum Lieger
L M S HS
3.7-01
Aufsprung zum Aufsprung zum
Querlieger Querlieger
vorlings, nach vorlings, nach
aullen innen
3.7-02
Aufsprung zum Aufsprung zum
Querlieger Querlieger
seitlings, nach ricklings, nach
innen innen
3.7 -03 ™ LI
Aufsprungzum
Langslieger vw,
Landung mit
geschlossenen
Beinen
3.7-04 g K
Aufsprung zum
Langslieger ricklings,
mit gedffneten Beinen| Aufsprung zum
Langslieger ricklings,
mit geschlossenen
Beinen
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D. Abgange

Ein Abgang ist eine Ubung, die auf dem Pferd beginnt

und nach einer Flugphase auf dem Boden endet.

Wenn die Flugphase nicht gezeigt wird, liegt der
Schwierigkeitsgrad eine Stufe tiefer.

41 Spriinge vom Pferd
L M HS
4.1-01
- p—
') \\ |I -\\\\
Gratsch- Gratsch-
Winkelsprung / Winkelsprung /
Spagatsprung nach | SPagatsprung nach
innen / aulRen / innen / auRen /
hinten, mit hinten, mit mehr als
weniger als 30 cm 39 cm )
Héhengewinn des Hoéhengewinn des
Schwerpunktes Schwerpunktes
4.1-02 !&I ﬁ
= |'. s - f 1
B SR U g
2 ] ]
Hocksprung aus Hocksprung aus
dem Stehen vw, dem Stehen vw,
nach innen / nach innen /
aulen / hinten, aulen / hinten, mit
mit weniger als mehr als 30 cm
30 cm Héhengewinn
Héhengewinn des des Schwerpunktes
Schwerpunktes
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L M S HS
4.1-04 )
Strecksprung aus Strecksprung mit
dem Stehen vw, ganzer Drehung um
nach innen / die Langsachse aus ) =
aulen / hinten, mit | allen Richtungen des i ‘\\ 11!
mehr als 30 cm Stehens mit weniger R T =
Héhengewinn als 30cm )
des Schwerpunkts Hoéhengewinn Strecksprung mit
ganzer Drehung um die
Langsachse aus dem
Stehen vw / rw / sw
Mehr als 30 cm
Héhengewinn.
4.2 Schwungbewegungen vom Pferd
L M S HS
4.2-01 | .
. Buick-Abgang nach
| —hr, innen oder auBen aus
dem Sitz sw, %
Drehung zur Landung
vw
Biick-Abgang nach
innen oder aulen aus
dem Sitz vw / rw
4.2-02 .
Abschwingen nach
innen oder aufien,
aus dem Querlieger
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L S HS
42=03 1 Abflanken mit v
Drehung aus dem Sitz
rw auf dem Hals nach ¢
innen oder aullen
i T |
Héhe unter 45 Grad 4 o
Abflanken mit halber -
Drehung aus dem
Sitz rw auf dem -
Hals / Riicken, Abflanken nach
nach innen oder aulen mit halber
aulen Drehung, aus dem
P Sitz rw auf dem
Héhe Uber 45 Grad Hals. tiber den
Handstand
4.2-04
M~
I -,
Handstandabgang
aus dem Knien /
der Fahne /
Standwaage vw,
nach innen oder
auflen
4.2-05
Handstandabgang Handstandabgang
aus der Bank / mit ¥2 Drehung
Fahne / aus dem Stehen
Standwaage sw, mit rw Uber die
Ya Drehung Kruppe mit
Landung hinter
| dem Pferd
. L -
|_\-Hl'* -It-i_ 1
Handstandabgang
aus der Bank /
Fahne /
Standwaage
rw auf der Kruppe,
mit ¥ Drehung
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4.3 Roll- und Kipp- und Felgbewegungen vom Pferd

L M S HS
4.3-01 . .
Rolle vw Gber die durch den Handstand
Schulter des eingeleitete Rolle vw,
Pferdes, nach iber die Schulter des
auflen / innen Pferdes nach auen /
innen
4.3-02 o
¥ K\ Rolle rw durch
[ | | den Handstand
' Ty (Felgrolle) Giber
/| den Gurt, aus dem
Sitz rw hinter dem
Rolle rw tUber die Gurt
Schulter des
Pferdes, aus dem
Sitz rw hinter dem
Gurt
4.3-03 . . . .
Rolle vw tiber die Rolle rw uber die
Kruppe, aus einer Kruppe (durch den
beliebigen Position | Handstand(Felgrolle),
rwauf dem Pferd aus dem Sitz vw
r T8, -
| _\\4 o
Rolle rw Uber die
Kruppe
4.3-04 -
‘-\ Rolle vw nach
1 innen / aulRen, hinter
I.m l| dem Gurt
Rolle rw nach innen /
aulen, hinter dem
Gurt
4.3-05 .
Nackenkippe vw
uber die Kruppe, aus
jeder Position
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4.4 Abgiange mit Drehungen

M

HS

44-01

Rad nach innen
oder aul3en

Rad Uber die
Kruppe mit Landung
hinter dem Pferd
oder innen / aul3en

4.4-02

-~ .

II"“\__ =

Handstand-
Uberschlag in alle
Richtungen

4.4-03

~ .

Flick-Flack ab

Salto vw

4.4-04

Salto rw in alle
Richtungen, mit
mehr als 30 cm
Hoéhengewinn des
Schwerpunktes

Salto rw um zwei
Achsen, in alle
Richtungen

36



Anhang

Aufgabenheft Voltigieren

2. Doppel-

und Dreier-Ubungen
Bei der Bewertung der Schwierigkeitsgrade werden

folgende Kriterien berticksichtigt:

o Anzahl der Kontakt- / Haltepunkte,
. Komplexitat der Position(en),

¢ Hoéhe und Richtung der Elemente (im
Verhaltnis zum Pferd und der Voltigierer
untereinander).

. Bei zwei statischen Doppellibungen, die
gleichzeitig gezeigt werden, wird die
schwierigere Ubung gewertet.

. Bei zwei dynamischen Ubungen, die
gleichzeitig gezeigt werden, erhalt jede Ubung
einen Schwierigkeitsgrad, sofern sie aus
verschiedenen Strukturgruppen gezeigt
werden.

. Bei zwei dynamischen Ubungen, die
gleichzeitig aus der gleichen Strukturgruppe
gezeigt werden, wird der héhere
Schwierigkeitsgrad bewertet.

A. Statische Ubungen

Statische Ubungen, die mit / auf einem oder zwei
sichernden Partnern gezeigt werden, sind L-
oder M-Ubungen.

Statische Ubungen, die mit / auf einem oder zwei
die Position wechselnden Partnern gezeigt
werden, sind M- oder S- Ubungen.

Statische Ubungen, die mit / auf einem sichernden
und einem stehenden Partner gezeigt werden,
sind M- oder S-Ubungen.

Statische Ubungen, die mit / auf frei stehenden
Partnern gezeigt werden, sind S- Ubungen.
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5.1

Kombinationen im Sitz

M

S

5.1-01

Sitz vw / rw auf der

Sitz vw / rwaufder freien
Hohen Bank

Sitz / Schneidersitz im
Sitzen gestitzt

hohen Bank
5.1-02 " U
L]
"\ — i Ilr-—\\
i Schultersitz auf einem
S_chulter_snz auf i Schultersitz auf
einem Sitzenden Knienden oder freiem Steh
festgehaltenem reiem Stehen
Stehenden
5.1-03 . . .
sw Sitz auf den sw Knien auf den Freies Stehen auf
Armen Armen den Armen
5.1-04

5.2 Kombinationen im Knien
L M S
5.2-01 .
Doppelt Kniestand

r\ sw/rw

Doppelt Kniestand

vw
5.2-02

Knien/ Prinzenstand vw /

rw, auf der Bank

Knien / Prinzenstand
frei, auf der Hohen
Bank
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5.3 Kombinationen im Stehen

o Kopf oberhalb der Hiftachse
o Kopf unterhalb der Hiftachse

L M S
5.3-01
Dreifach Doppel Stehen rw / sw, frei
Stehen vw frei
N
Doppel Stehen vw
5.3-02 .
Sitzen-Stehen rw
5
Knien-Stehen rw,
" frei
Sitzen-Stehen Knien
Stehen, vw, frei
5.3-03
Standspagat auf
ol Stehendem, festgehalten
3
Standspagat auf
Sitzendem / Kniendem,
festgehalten
5.3-04
Sitzen-Knien-Stehen, vw
Sitzen- Knien-Stehen,
rw
5.3-05
"
"
Stehen rw Uber Bank/
Fahne, rw
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5.3-06

L
F\‘i{'.
Stehen vw Uber
der Fahne, vw

,Ungarische Post*
(freies Stehen) auf zwei
,Béanken*
nebeneinander

5.3-07

A L
-
0

“Gallionsfigur’, mindestens
45°

5.3-08

1

Schulterstand gehalten,
unabhangig von der
Position des Haltenden

5.3-09

~-

Handstand vw / rw aufden
Griffen, im Sitzen gehalten
(unabhéangig von der Sitz-
Richtung)

53-10

Handstand von sitzendem
und stehendem Partner
gehalten

F\l :

Handstand auf der
Kruppe hinter dem
Sitzenden, gehalten
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53-11

al

Handstand rw auf Bank /
Fahne, von Sitzendem
gehalten

5.4 Kombinationen in der Bank / Fahne

L M

Doppel Fahne vw

5.4 -02 .
Doppel Standwaage vw,

angefasst

Doppel Fahne rw auf dem
Hals und Rucken,
beide frei

5.4-03
- Doppel Fahne
2 gegeneinander auf dem
Hals und Rucken, frei
Doppel Fahne
gegeneinander auf dem
Hals und Ricken,
angefasst
54-04

»
" Kreuz-Fahne auf
A dem Ricken, frei

Kreuz-Fahne auf
dem Ricken
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Dreifach Standwaage in
den Schlaufen und auf
dem Rucken.
angefasst

L M
5.4-05 -
Fahne auf ein oder zwei
Sitzenden
5.4 -06
Doppel
Standwaage in
den Schlaufen,
Doppel Standwaage in frei
den Schlaufen
54-07 5

Dreifach Standwaage,
frei
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5.5 Kombinationen im Stiitz

M

5.5-01

Liegestutz im
Stehen, gehalten

Liegestitz mit den
Beinen auf den
Schultern des frei
Stehenden abgesttitzt

5.5-02

;ﬁ

Liegestitz vw / rw auf

den Schultern, gestitzt
von einem Sitzenden /
Knienden

r

Stiitz auf den Schultern,
Beine auf einem frei
Stehenden abgelegt

55-03

a

Liegestutz vw / rw auf den
Schultern,
Sitzpositionen rw

55-04

"

Doppelter Liegestitz
nebeneinander an den
Griffen,

im Stehen gehalten

Doppelter Liegestiitz
Ubereinander, an frei
Stehendem abgestitzt
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5.6 Kombinationen im Hang
L M S
5.6-01
gy
c

Kosackenhang in allen

Variationen, in der unteren

Ebene
5.6-02

Schulterhang auf Schulterhang auf

f—-\ einem Knienden einem frei Stehenden

Schulterhang auf

einem Sitzenden
5.6-03 5 o

Spagat-Hang zwischen
Sitzen und Stehen

™ i .

Spagat-Hang mit einem frei
Stehenden

5.6-04
= ]
IIr - —
Sturzhang zwischen
Sitzen- und Stehendem
5.6-05

—

Kniehang am Ruicken
eines Stehenden

44




Anhang

Aufgabenheft Voltigieren

5.7 Kombinationen mit Lieger und Flieger

L M S
5.7 -01 . )
‘l'_\ L Schulterlieger vw / rw, Schulterlieger vw / rw,
aufdem freien Knien oder auf freiem Stehen
l 3 gehaltenem Stehen
Schulterlieger vw / rw
auf Sitzendem
5.7 -02 ’ . . . )
r\\ Lieger rw, auf freiem Lieger rw, auf nicht
— Knien / gehaltenem gehaltenem Stehen, mit
‘ - Stehen, mit gegratschten gegratschten Beinen
Beinen
Lieger rw auf Sitzendem,
mit gegratschten Beinen
5.7-03

I \l :
,FliegenderEngel“, mit
gestreckten oder

verschrankten
Beinen, im Stehen
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B. Dynamische Ubungen

6.1

e  Dynamische Ubungen, die in der Gruppe und im Pas-
de-Deux von einem Voltigierer ausgefuhrt werden,
werden analog zur Schwierigkeitstabelle bewertet.

e Beiden in der Gruppe und im Pas de Deux gezeigten
dynamischen Ubungen missen immer auch die
Komplexitat, die Position(en) des Partners / der
Partner, die Hohe und die Bewegungsrichtung im
Verhaltnis zum Pferd und der Voltigierer zueinander,
bericksichtigt werden. Dies kann zur Herabstufung /
Aufstockung des Schwierigkeitsgrades fuhren.

Kombinationen mit Spriingen

L M S

6.1-01

Ubersprung rw iiber
einen oder zwei
Sitzende

Ubersprung vw, liber
einen oder zwei Sitzende
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6.2 Kombinationen mit Schwiingen

L M S
6.2-01 -]
Durchschwingen
zwischen [
Hoher Bank und Pferd ! T
Felgaufschwung
zwischen zwei Partnern
6.3 Kombinationen mit Drehungen
L M S

6.3-01

Halbe Drehung im
Handstand durch
Umgreifen /
Handwechsel, zwischen
zwei sitzenden Partnern

Halbe Drehung im
Handstand durch
Umgreifen /
Handwechsel, zwischen
zwei frei stehenden
Partnern

6.4 Kombinationen mit Rollen/Rollbewegungen

M

S

6.4-01

Stitzsalto aus dem
Stehen, Uber sitzenden
Partner

Stiitzsalto aus dem
Stehen, Uber frei kniendem
/

stehendem Partner
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C. Aufspriunge
o  Aufspriinge mit Hilfe (von oben) von einem oder
zwei Partnern sind M- oder L- Ubungen.

e Aufspriinge mit Hilfe eines - mit einem Ful im Griff
stehenden Partners - sind M- oder S-Ubungen.

e Aufspringe mit Hilfe eines frei stehenden Partners
sind M- oder S- Ubungen.

7.1 Aufspriinge zum Sitz

L S
7.1-01 . .
,Diep-Aufsprung", mit
Partnerhilfe eines frei
Stehenden
L,Diep-Aufsprung” mit Hilfe,
im Sitzen und Knien. Im
Stehen mit einem FuB in
Griff
7.1-02 .
Aufsprung, wahrend der
frei stehende Partner mit
e einem Héhengewinn von

¥ . ] ~ mehr als 30cm springt

Aufsprung, wahrend
gleichzeitig ein frei
stehender Partner springt,
mit einem Héhengewinn
unter 30cm

7.1-03
—
[ '\ﬁ

auf die Bank / Fahne
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L M S
7.1-04 . .
Rollen zum Sitz, Rollen zum Sitz,
mit Partnerhilfe mit Partnerhilfe im
Stehen

Rollen mit Hilfe.
auf die mittlere oder

obere Ebene

7.2 Aufspriinge zum Knien

L M S
7.2-01 ) X . . .
zum Knien mit mit Partnerhilfe eines
Partnerhilfe Stehenden, mit einem Ful
im Griff oder eines frei
Stehenden

7.3 Aufspriinge in Stande

7.3-01

“

zum Handstand,
mit Partnerhilfe
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7.4 Aufspriinge in Stiitzpositionen

L M S
7.4-01
zum LiegestUtz mit £
gedffneten Beinen I
(Partner ergreift ein
Bein vor Erreichen der
Horizontalen )
zum Liegestitz mit
geschlossen Beinen,
(Partnerhilfe setzt erst ein,
wenn beide Beine die
Horizontale erreicht haben)
7.5 Aufspriinge zum Lieger / Flieger
L M S

7.5-01

[ BN

direkt in eine
Liegerposition /
Fliegerposition, auf
sitzenden Partnern,
(Fliegerposition Gber
Kopfhohe)

direkt in eine
Fliegerposition, auf
stehenden Partnern
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D. Abgange

o Abgéange aus der mittleren Ebene sind L- oder M-

Ubungen

e Abgange aus der oberen Ebene sind M- oder S-Ubungen

e Alle Uberschlage (ohne Partnerhilfe) sind S-Ubungen

(siehe Einzellbungen)

8.1 Spriinge vom Pferd

L

M

8.1-01

F\;_'Si

Bock-Sprung tUber
die Kruppe

[ L]

5

% L9

Gestltzter Gratsch-/
Hocksprung vw / rw, liber
ein oder zwei Sitzende

8.1-02

Gestlitztes Uber- springen
vw / rw, Uber ein oder zwei
Kniende

Gestiitztes Uberspringen
vw / rw, (ber ein oder zwei
frei Stehende
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8.2 Schwiinge vom Pferd

L M S
8.2-01 .
aus dem Querlieger auf der
}[_“\\ Hohen Bank Abschwingen
aus dem Querlieger
auf der Bank
Abschwingen
8.2-02
po—
[ Ngf—
Handstand Ab-
schwingen, mit Stltz auf
den Schultern eines
sitzenden Partners
8.3 Abgainge liber Rollbewegungen
L M S

8.3-01

r‘iif;«:%{ﬂ

Abrollen — aus dem Knien -
von den Schultern eines
sitzenden Partners

Abrollen - aus dem Knien -
von den Schultern eines
knienden Partners

Abrollen — aus dem Knien -
von den Schultern eines
stehenden Partners

8.3-02

M
JI'_\\“ L. -~

Abrollen, aus dem
Querlieger auf der Bank /
Fahne

Abrollen, aus dem
Querlieger auf der Hohen
Bank
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